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In de bioscoopfilm Dikkie Dik en de Verdwenen Knuffel 
gaat Dikkie Dik op zoek naar Beer. Hij kan niet slapen 
zonder zijn knuffel die zo fijn vertrouwd ruikt. Hebben 
de kinderen ook een knuffel die fijn ruikt? Waar ruikt die 
knuffel dan naar?

Ruiken

Opdracht 1: Kringgesprek
Oude sok
Begin een kringgesprek en stel de volgende vragen. Dikkie Dik 
vindt zijn Beer zo lekker ruiken. Bijna net zo lekker als een oude 
sok die hij onder het bed vindt. Wie vindt er een oude sok ook 
lekker ruiken? En je knuffel, waar ruikt die naar? Naar was-
middel, naar slaap, naar bed of naar jezelf? Is dat een lekkere 
geur? Wat vinden de kinderen allemaal een lekkere geur? En 
wat vies? Met je neus kun je goed ruiken. Waarmee kun je zien? 
Waarmee horen? Hoe proef je? En hoe voel je? Je neus, ogen, 
oren, tong en huid noem je met een moeilijk woord je zintuigen. 
Wie had daar al weleens van gehoord? 

In deze les:
• �Praten de kinderen 

over geurtjes;
• �Oefenen ze met het 

herkennen van geuren;
• �Oefenen ze met hun 

fijne motoriek door 
papier te scheuren  
en te plakken;

• �Zingen ze mee met 
Dikkie Dik en maken 
gebaren.

 Voorbereiding
• �Zet het filmpje klaar 

om te kijken op het  
digibord voor  
opdracht 2.

• �Verzamel de geuren 
voor opdracht 3.

• �Print de werkbladen 
voor opdrachten  
4 en 6.

• �Zoek het nummer 
‘Knuffel’ op de website 
voor opdracht 5.

Materialen 
• �Een digibord of tv voor 

opdrachten 2 en 5.
• �Blaadjes munt, blaad-

jes basilicum, een 
schijfje sinaasappel, 
een beetje kaneel,  
vanillestokje of  
vanillesuiker in bakjes 
en een blinddoek voor 
opdracht 3. 

• �Oranje papier, bol wol, 
lijm, potloden voor 
opdracht 4. 

Opdracht 2: Filmpje

Uit: Dikkie Dik en de 
Verdwenen Knuffel
Kijk met de kinderen het filmpje van les 3 op de website.

Kijkvraag vooraf: Wat vindt Poes Muis een lekker geurtje?
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Opdracht 3: Proefje!
Wat ruik je?
In opdracht 1 hebben de kinderen gehoord over het 
woord zintuigen. Weten ze ook dat zintuigen goed 
samenwerken? Doe een proefje met geuren terwijl ze 
geblinddoekt zijn. Door niks te zien, gaat je neus extra  
hard werken om alle geurtjes goed te ruiken. 

Zet verschillende bakjes op tafel met de volgende 
dingen erin: blaadjes munt, blaadjes basilicum, een 
schijfje sinaasappel, een beetje kaneel, vanillestokje of 
vanillesuiker. Blinddoek een voor een de kinderen en 
laat ze aan een bakje ruiken. Herkennen ze de geur? 
Kunnen ze de geur omschrijven? Ruikt het zoet, fris, muf, 
lekker of vies? Weten ze wat ze hebben geroken? 

Opdracht 4: Knutselen (zie werkblad)
Geurtjes
Dikkie Dik kan goed ruiken. Kunnen de kinderen 
Dikkie Dik versieren terwijl hij tussen allemaal lekker 
ruikende dingen speelt? Aan de slag! 

Nodig: werkbladen, oranje papier, bol wol, lijm, potloden. 
Het eerste deel van de opdracht is om Dikkie Dik te 
versieren. Laat de kinderen het oranje papier in stukjes 
scheuren. Die stukjes plakken ze op Dikkie Dik. De neus 
mogen ze een ander kleurtje geven met potlood. 
Daaromheen plakken ze snorharen van stukjes wol. Is 
Dikkie Dik klaar? Laat dan de kinderen allemaal dingen 
om Dikkie Dik heen tekenen die ze lekker vinden ruiken. 
Zijn het bloemen, taartjes, of wordt het iets heel anders? 

Opdracht 6: Kleuren (zie werkblad) 
Beer
Dikkie Dik vindt dat Beer een heerlijke geur heeft. Maar er 
staan nog veel meer dingen op deze kleurplaat. Omcirkel 
de dingen die jij niet lekker vindt ruiken! Deze kleurplaat 
kun je ook mee naar huis geven om daar te maken. 

Opdracht 5: Muziek
Gebaren
Op de website vind je lied-
jes uit de film Dikkie Dik 
en de Verdwenen Knuffel. 
Zoek het lied ‘Knuffel’ bij 
lesbrief 3 op de website.

Luister het lied een keer 
met de kinderen. Horen de 
kinderen dat het lied gaat 
over ruiken? Waar ruikt 
Beer naar? (Naar bed en 
naar mij) Nu gaan jullie 
met het liedje meezingen. 
Gebruik de tekst hier-
onder om het de kinderen 
te leren. Kleuters onthou-
den het beste als je ook 
gebaren gebruikt om ze te 
helpen bij de tekst. Denk 
aan: knuffelen met een 
denkbeeldige Beer in je 
armen, slapen uitbeelden 
met twee handen naast je 
hoofd, doen alsof je ruikt 
aan een Beer, blij met twee 
handen een lach uitbeelden 
en ‘Waar is mijn knuffel?’ 
kun je afbeelden met je 
armen vragend in de 
lucht te heffen. 

Knuffel
Ik wil mijn knuffel
Ik wil mijn beer
Zonder mijn knuffel
Slaap ik niet meer
 
Beertje ruikt lekker  
naar bed en naar mij
Als ik mijn beertje heb  
ben ik weer blij
Beer en ik, we liggen  
zij aan zij 
 
Waar is mijn knuffel…
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Wist je dat: Geuren kunnen je blij maken. Als je iets 
lekker vindt ruiken, kun je heel vrolijk worden.



Opdracht 7: Voorlezen
Paardenbloem 
Lees het Dikkie Dik-verhaaltje van Jet Boeke 
voor aan de klas om het thema van deze 
les af te sluiten.

PAARDENBLOEMPAARDENBLOEM
IN HET GRAS GROEITIN HET GRAS GROEIT
EEN PLANT. HET IS EENEEN PLANT. HET IS EEN
PAARDENBLOEM. PAARDENBLOEM. 
DE PLANT HEEFT TWEE BLOEMEN: DE PLANT HEEFT TWEE BLOEMEN: 
EEN GELE BLOEM DIE LEKKER RUIKT EN EEN GELE BLOEM DIE LEKKER RUIKT EN 
EEN WITTE BLOEM DIE AAN JE NEUS KRIEBELT.EEN WITTE BLOEM DIE AAN JE NEUS KRIEBELT.
HATSJIE! DIKKIE DIK NIEST DE WITTE BLOEM HATSJIE! DIKKIE DIK NIEST DE WITTE BLOEM 
IN DUIZEND STUKJES. IN DUIZEND STUKJES. 
WAT ZIJN DAT VOOR PLUISJES WAT ZIJN DAT VOOR PLUISJES 
EN WAAR VLIEGEN ZE NAARTOE?EN WAAR VLIEGEN ZE NAARTOE?
HET ZIJN DE ZAADJES VAN DE PAARDENBLOEM. HET ZIJN DE ZAADJES VAN DE PAARDENBLOEM. 
WAAR ZE OP DE GROND VALLEN, GROEIT WAAR ZE OP DE GROND VALLEN, GROEIT 
VOLGEND JAAR EEN NIEUWEVOLGEND JAAR EEN NIEUWE
PAARDENBLOEM.PAARDENBLOEM.

HA... HA... HATSJIE!HA... HA... HATSJIE!
DE LAATSTE PLUISJES OP DE STEEL DE LAATSTE PLUISJES OP DE STEEL 
VLIEGEN WEG NAAR EEN PLEK WAAR VLIEGEN WEG NAAR EEN PLEK WAAR 
ZE RUSTIG KUNNEN GROEIEN, ZODAT ER VOLGENDZE RUSTIG KUNNEN GROEIEN, ZODAT ER VOLGEND

JAAR NOG MEER MOOIE PAARDENBLOEMEN BLOEIEN.JAAR NOG MEER MOOIE PAARDENBLOEMEN BLOEIEN.

Wist je dat… 
Wij mensen kunnen best 
goed ruiken. Maar 
katten zijn er nog veel 
beter in dan wij! Ze be-
groeten elkaar dan ook 
door eerst eens even flink 
aan elkaar te sniffen. 
Heb je twee poezen 
weleens zien neuzen? 
Door hun neusjes tegen 
elkaar te duwen, ruiken
ze elkaars geur goed. 
Zo zeggen ze eigenlijk 
‘Hallo, leuk om
jou te leren 
kennen’ 
tegen 
elkaar. 
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